GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PUBLICA

RECOMENDAGAO No. 005/2020

RECOMENDAGOES DO COMITE DE ESPECIALISTAS DA SESAP-RN PARA O
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA PELA COVID-19

Neste documento, sdo apresentadas tendéncias e estratégias de controle da doenca
causada pelo novo coronavirus (covid-19) discutidas no Comité de Especialistas
organizado pela Secretaria de Estado da Saude Publica (SESAP/RN), cujo objetivo é servir
de ambiente consultivo para embasar as tomadas de decisdes do Governo do Estado
para enfrentamento da pandemia. O referido comité teve a portaria de nimero 759,
publicada no dia 19 de margo de 2020, sendo também parte da estratégia adotada pelo

Estado do RN para o enfrentamento do Novo Coronavirus.

1. SITUAGAO ATUAL E TENDENCIAS

O estado do Rio Grande do Norte se encontra atualmente com 4.822 casos
suspeitos, 1.297 confirmados da covid-19 e 56 &bitos, conforme ultimo boletim
epidemioldgico publicado pela Secretaria de Estado da Saude Publica (SESAP), em

primeiro de maio de 2020.

Em relacdo a utilizagdo dos servicos de saude, de um total de 469 leitos (publicos
e privados, clinicos e UTI/UCI), 170 (36,25%) estdo ocupados por pacientes com covid-
19 ou suspeitos, sendo 49 em UTI, 38 em UCI e 83 em leitos clinicos. O Rio Grande do
Norte encontra-se em situacao confortdvel em relacao a disponibilidade de leitos neste
momento, quando comparado a estados vizinhos como o Cearda e Pernambuco,
possivelmente porque a estratégia de isolamento social tem conseguido conter a curva
de expansao (figura 1), mesmo com indice de isolamento social médio em torno de
54,1% conforme monitoramento disponibilizado pela /n loco, fig 2. Outro fator favoravel
é o percentual de idosos na mortalidade pela COVID-19 que vem se situando abaixo dos

60% ao longo da nossa série historica, o que diferencia a situagao do RN em relagao aos



demais estados do Brasil, onde a mortalidade em idosos é superior a 70%, o que significa

Obitos e internamentos a menos.

Vale destacar que isso tende a mudar rapidamente, pois entre a publicacdo do
boletim epidemioldgico 36 (19 de abril) e o boletim epidemioldgico 48 (primeiro de
maio), 12 dias, houve um aumento de 86,81% na taxa de ocupacao dos leitos. Ainda
sobre o isolamento social, ele se mantém em uma média relativamente constante desde
21 de margo, apesar de uma queda significativa em 30 de abril, que pode ser associada
ao pagamento dos trabalhadores, em conjun¢dao com a disponibilizagao pelo governo
federal de ajuda financeira aos trabalhadores informais, que gerou filas e aglomeragdes
nos bancos da Caixa Econdmica Federal. Neste ponto, o indicador de isolamento social
caiu para 40%, indice mais baixo desde 21 de marco. Qual o impacto que essas
aglomeracdes terdo para o desenvolvimento do surto sé sera conhecido em 15 dias,
ainda que se suponha que haja uma expansao mais acelerada para os bairros periféricos

de Natal e Mossoro.

Projegoes do MOSAIC para os Estados do Nordeste
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Figura 1 — ProjecOes e casos confirmados e 6bitos por covid-19 nos estados do Ceara,

Pernambuco, Bahia, Alagoas, Rio Grande do Norte e Paraiba em 01 de maio de 2020.
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Figura 2 — Indice de isolamento social e as medidas adotadas no Rio Grande do Norte.
Fonte: In Loco (www.inloco.com.br), 01 de maio de 2020.

O reflexo do isolamento social pode ser visto na figura 3, em que se observa que
os casos confirmados (em que pesem os casos subnotificados) e os dbitos a partir do dia
cinco de abril apresentam uma trajetéria que se desvia da curva prevista pela inacdo
(linha superior) para algo préoximo ao limite inferior da curva, a drea cinzenta

apresentando os dbitos e casos de infec¢ao prevenidos.
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Figura 3 — Casos acumulados e ébitos por covid-19 e projecdes de modelos matematicos com a
liberacdo para funcionamento das escolas em 5 de maio. Modelo MOSAIC (W. Lyra, J.D. do
Nascimento Jr., J. Belkhiria, et al. 2020).



Com o atual nivel de isolamento conseguiu-se tanto o achatamento da curva
epidémica, com um adiamento do pico para setembro, quanto uma redugao do risco de
colapso, ainda que tal colapso permaneca no horizonte, pois do ponto de vista
matematico, mesmo que que cada paciente permanecesse apenas um dia internado e
que todos os leitos disponiveis no estado fossem destinados para a covid-19, ainda assim
os modelos prevéem um colapso de leitos em outubro. (Figura 4). Portanto, faz-se
necessario o acompanhamento didrio da ocupacdo de leitos, pois esse limite ndo
considera os leitos ja utilizados por pacientes com covid-19, cuja permanéncia na UTI é

varidvel entre 2 e 3 semanas, e nem os leitos utilizados por outras morbidades.

No que toca ao nimero de vidas poupadas com o indice atipicamente baixo de
Obitos em idosos, que no nosso estado se encontra na casa dos 57%, contra 70% em
média para o Brasil, projetamos cerca de 27 ébitos evitados em idosos e cerca de 270
internamentos nao ocorridos (considerando o indice de 10 internamentos por dbito).
Isso decorre do fato dos 26 O6bitos registrados no RN com menos de 60 anos
corresponderem a 30% de um montante total de 86 6bitos, mas tivemos até aqui 59
falecimentos. Os demais 27 6bitos deveriam ter ocorrido, com base na média, em
idosos, mas ndo ocorreram, o que leva a crer que a nossa populacdo, atendendo as
orientacdes da Saude Publica, vem protegendo os idosos do contdgio em meio ao

isolamento social.
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Figura 4 — Modelo completo com projegao dos casos para a populagao do RN e com
previsdes de hospitalizacao, considerando o atual nivel de isolamento social no RN
(Modelo MOSAIC, UFRN).

Dados de outros paises apontam que é necessario um indice de isolamento social

proximo a 70%, para a protecdo do sistema de salide e um controle melhor da epidemia.



Esta condicdo parece pouco factivel no contexto da populacdo que vive em condicdes
de vulnerabilidade social nos grandes conglomerados urbanos, pessoas em situagao de

rua, refugiados, dentre outros.

Recentemente, um estudo de revisdo de Howard et al. (2020) sobre uso de
mascaras faciais na populagdo como estratégia complementar ao isolamento social para
diminuir a propagacao da infeccdo pelo SARS-Cov-2, encontrou evidéncias de uma
relacdo positiva na diminuicdo do RO, quando associado a eficacia da mascara ao nivel
de adesdo da populagdo ao uso da mesma (figura 5). Isso significa que a combinagdo da
atual estratégia de isolamento social com o uso de mdscaras faciais pela populagdo e

estimulo a protecdo do idoso pode potencializar a protecdo das pessoas.
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Figura 5 - Impacto do uso de mdscaras pela populacdo para diferentes niveis de adesao
e cenarios de eficdcia. A cor indica o niumero de reproducdo resultante RO partindo de
um RO inicial de 2,4. Howard et al., 2020.

Ha ainda nestes ultimos quinze dias uma tendéncia de expansao para o interior

do Estado, conforme pode ser observado nos mapas das figuras 6 e 7, onde todas as



regioes de saude ja tém casos confirmados e somente uma regido de saude ainda nao

tem obitos registrados.
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Figura 6 - Mapas com a evolugdo da pandemia no RN

Fonte: Coronavirus RN. Atualizado em Ultima atualizacio em 28/04/2020 13:19:16.
Disponivel em: https://covid.lais.ufrn.br
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Figura 7 - Evolugdo dos niumero de casos por regido de saude no Rio Grande do Norte
desde 06 de margo de 2020. Fonte: SESAP-RN.

No caso especifico dos municipios de Natal, Parnamirim e Mossord os dados
demonstram que a doenca ja migra para as zonas mais periféricas dessas cidades, onde
parte da populacdo estd em situacao de vulnerabilidade, fenbmeno este observado nos
ultimos 10 dias. No municipio de Natal, por exemplo, os bairros da zona norte da cidade
(N. S. Apresentacdo, Potengi, Pajucara, Lagoa Azul, Igapé e Redinha) somavam < 5% do
total de casos confirmados no inicio de abril. Hoje, representam 33,32% dos casos
confirmados. Este fator é preocupante, pois podera ocasionar uma acelera¢do na

disseminacdo da doenca e produzir colapso do sistema de saude (ver Figuras 8 e 9).

A 2a. Regido de Saude, com sede em Mossord, possui um numero de obitos
acumulados e uma projecao de aumento desses casos muito similar a da 7a. Regido de
Saude, com sede em Natal, mas com uma populacdo muito menor (Figura 10). Além
disso, a regido possui um intercambio muito significativo com o estado do Cear3a, hoje
um dos estados com maior crescimento do niumero de casos no Brasil. No sistema

Coronavirus RN, disponivel em: https://covid.lais.ufrn.br, as informac¢des sobre a


https://covid.lais.ufrn.br/

distribuicdo percentual dos casos confirmados de Covid - 19 por bairro das cidades

supracitadas sao atualizadas diariamente e podem ser consultadas livremente.
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Figura 8 - Mapas com a evolu¢do da pandemia nas cidades de Natal, Parnamirim e Mossord

Fonte: Coronavirus RN. Atualizado em 28/04/2020 13:19:16. Disponivel em: https://covid.lais.ufrn.br
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Figura 9 - Distribuicdo dos casos confirmados por covid-19 nos bairros de Natal. Fonte:
SMS Natal.



Projegoes do Modelo MOSAIC* RN e para
Mossoro+ (Regidao 2) & Regiao Metropolitana+ (Regiao 7)
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Figura 10 - Numero de casos e 6bitos acumulados por covid-19 e projegdes do modelo matematico para
a 2a. Regiao de Saude (Mossord) e 7a. Regiao de Saude (Natal).

Outro fator importante a se considerar é a composicdao demografica da
populacdo que esta diretamente relacionada aos fatores de risco para a covid-19,
juntamente com o percentual de pessoas com comorbidades. Em 30 de abril, os idosos
representam 19,6% dos casos confirmados, mas 57,14% dos dbitos no estado. A taxa de
incidéncia dos casos positivos para covid-19 possui pouca variagao entre as faixas etarias
de 30 a 39 anos a até 60 a 69 anos, com pequena queda na faixa de 70 a 79 anos e uma
pequena alta acima de 80 anos, mas, quando se observa a taxa de letalidade e a taxa de
mortalidade por faixa etaria, elas aumentam conforme aumenta a idade (Figura 11).
Ainda assim esse indice é inferior (situacdo melhor) ao identificado em outros estados,
provavelmente resultado das acdes de protecdo ao idoso ja adotadas (o esperado sem
essas acoes seria de 90% dos Obitos do estado constituidos por idosos). Contudo,
conforme o surto migra para as regides mais vulnerdveis do estado, em que a protecdo
ao idoso é mais deficiente, essa relacdo poderd se deteriorar consideravelmente.
Levando em conta que o idoso necessita de um periodo maior de internacdo, isso pode
levar a um colapso prematuro do sistema de saude, dai a necessidade adicional a

protecdo aos idosos.
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Figura 11 - Distribuicdo etdria da taxa de incidéncia de casos positivos, taxa de letalidade
e taxa de mortalidade por covid-19



2. IMPACTO DE AGOES DE RELAXAMENTO DE MEDIDAS RESTRITIVAS NESTE
MOMENTO DA EPIDEMIA

Considerando o impacto que as escolas possuem na dispersao da covid-19, para que
as escolas possam voltar, precisariamos que o niumero de casos confirmados e o nimero
de O&bitos estivessem diminuindo progressivamente por pelo menos 14 dias
consecutivos. Na dinamica atual, com uma mitigagdo fraca de menos de 50%, nimero
crescente de Obitos didrios, aumento do numero didrio de casos suspeitos e
confirmados é de se esperar que a liberacdo das escolas traga uma quantidade
consideravel de susceptiveis que serdo infectados e em 15 dias deve percorrer o ciclo
de infecdo e agravamento, aumentando o nimero de ébitos e a escalada de gravidade

da doenga no RN.

Devido ao fato da covid-19 ser uma epidemia com caracteristicas proprias, seus
dados sdo limitados e isso inclui sobre estudos que megam os efeitos do fechamento
das escolas na propagacao do virus. Possivelmente artigos devem ser publicados em
breve com esse tema. Benjamin e col. (2020) (www.thelancet.com/public-health
Published online April 17, 2020 https://doi.org/10.1016/52468-2667(20)30090-6)
escrevem: “A velocidade do declinio na atividade da gripe em 2020 foi mais rapida do
gue nos anos anteriores, quando apenas o fechamento das escolas foi implementado,
sugerindo que outras medidas de distanciamento social e comportamentos de
prevencao junto com o fechamento das escolas tiveram um impacto adicional
substancial na transmissao da gripe. Como a gripe e a covid-19 sdo doencas respiratorias
diretamente transmissiveis com dinamica de derramamento viral semelhante, é
provavel que essas medidas de controle junto com o fechamento também reduzam a
transmissao da covid-19 na grande comunidade”. No entanto, com a pandemia em
andamento no RN, alguns pontos estdo bem claros. A comunidade escolar representa
cerca de um terco da populacdo do estado (considerando estudantes publicos e privados
e funciondrios dos estabelecimentos de ensino). A circulagdo é intensa e faz muito

sentido que a volta a esta circulagdo seja um passo dado com muito cuidado.

Estudos de cendrios com diferentes idades, séries, turnos e regides do RN estdo em
curso, e as primeiras projecdes mostram que o retorno as aulas de maneira precipitada
acarretaria uma mudanca significativa no comportamento da curva epidémica apds 14
dias (linhas do meio dentro das areas cinzas na figura 3). O impacto na saude dos idosos
também é frontal. Tendo em consideracdo ao que ja foi explanado. Isso porque teremos

um aumento da circulagdo e contaminac¢do de muitos (S) susceptiveis. A previsdo com o



modelo MOSAIC (Prof. José Dias do Nascimento, UFRN) para um 1o de junho sera de
620 Obitos (na tendéncia atual sdo esperados 267) e 14.000 infectados (na tendéncia
atual sdo esperados 4200). A taxa de reproducdo RO sairia do atual 1,65 (uma pessoa
contaminando 1,65) para uma taxa de 3,75 (uma pessoa contaminando 3,75 outras),

significando uma explosdo de casos em pouco tempo.

A taxa de reproducao R(t) do MOSAIC, representado na Figura 12, é numero de
reproducdo bdsica em funcdo do tempo. Como ele é apenas a razao entre a taxa de
infeccdo e a taxa de remogdo (dos infectados para a quarentena), representa entao
diretamente como a taxa de infec¢ao varia ao decorrer do tempo. No nosso modelo,
essa reproducdo bdsica é lida como a taxa de variacdo das fatalidades, e pode chegar
até zero. Para transformar no RO e ser a reproducdo basica de fato, soma-se 1. Nas
figuras que mostramos o R(t) é sempre maior que zero e valores ideais para uma
valida¢do da diminuicdo da epidemia naquela populac¢do, segundo experiéncias na China
e Itdlia, é um R(t) <1 por pelo menos duas semanas. Neste ponto, um relaxamento das

medidas restritivas do isolamento social por ser iniciado.

Evolugao do R(t) com MOSAIC para os Estados do Nordeste
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*Modelo EpideMic InfectiOus DiSease of IArge population Code — MOSAIC (Lyra, do Nascimento et al (2020).
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Figura 12 - Evolugdo do R(t) nos estados do Nordeste em 5 de maio. Modelo MOSAIC (W. Lyra, J.D. do
Nascimento Jr., J. Belkhiria, et al. 2020).



3. CONSIDERAGOES SOBRE OS SERVIGCOS ESSENCIAIS

Servicos essenciais sdo servicos indispensaveis para manter as necessidades da
populacdo que permanece em isolamento e o funcionamento dos servicos de
enfrentamento do surto. Ainda assim, esses servigos precisam estar de acordo com
normas técnicas e manter dispositivos que minimizem o contdagio tanto dos seus clientes

qguanto de seus trabalhadores. Considerando o Documento de Recomendacdes

004/2020, o quadro abaixo visa a delimitar melhor a forma de atuagdo desses servigos.

Quadro 1 - Relagdo de servigos essenciais aprovados para permanecerem abertos.

SERVICOS

JUSTIFICATIVA

CONDUTA PARA
FUNCIONAMENTO

Oficinas de veiculos automotores,
magquinas e equipamentos
agricolas; Locadoras de maquinas e
equipamentos agricolas

Necessario para manter
0 maquinario agricola
para a produgado de
alimentos e manutencgdo
da frota circulante,
incluindo os veiculos
oficiais

Atendimento em espagos amplos e
abertos, com uso de mascaras
faciais, presenca de local para
higienizacgdo e alcool gel para os
clientes. Apenas um cliente no
estabelecimento por vez, usando
mascara facial

Lojas de suprimentos agricolas

Necessario para fornecer
material e insumo para a
produgdo de alimentos

De preferéncia através de venda
eletrdénica por site ou por telefone
com entrega no local. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagdo
natural de ar, com local para
higienizacdo e alcool gel para
clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de madscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
maxima de 1 pessoa para cada 9 m?
(incluindo funcionarios)

Poddlogos

Necessario para controle
e prevencdo do pé
diabético, evitando
amputagdes
desnecessarias

Funcionamento de acordo com as
normas da Vigilancia Sanitaria.
Trabalhadores com EPI completo,
incluindo avental, touca, protetor
facial e mdscara facial N95 ou
similar. No maximo um cliente a
cada 30 minutos. Os clientes
deverdo permanecer de mascara e
realizar higienizacdo das maos ao
entrar e sair.




Servigos de saude

Necessario para
manutengdo da saude da
populagédo, incluindo o
enfrentamento da covid-
19.

De acordo com as orientagdes das
notas técnicas da SESAP e do MS e
recomendagdes dos respectivos
conselhos profissionais.
Procedimentos eletivos ndo sdo
aconselhaveis.

Servigos de seguranca privada

Necessario para manter
a seguranga das
instalagOes, inclusive de
saude

De acordo com a Nota Técnica de
Procedimento para Forgas de
Seguranga. Uso de mascara e local
para higienizagdo com
disponibilidade de alcool gel

Lojas de conveniéncia;
Supermercados; Mercados;
Hipermercados; Quitandas;
Acougues; Peixarias; Padarias;
DistribuicGes de alimentos

Necessdrios para
alimentacdo da
populagdo

De preferéncia através de venda
eletrbénica por site ou por telefone
com entrega no local. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagdo
natural de ar, com local para
higienizagdo e alcool gel para
clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de madscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
maxima de 1 pessoa para cada 9 m?
(incluindo funciondrios)

Servicos de Delivery

Necessarios para
alimentacgao da
populacdo / entrega de
bens adquiridos por
compra eletrénica

Profissionais devem utilizar
mascaras e luvas e as embalagens
devem permitir higienizagdo.
Disponibilizar dlcool gel para uso
dos profissionais.

Lanchonetes, bares e restaurantes
podem funcionar com o uso desses
servigcos de delivery ou na
modalidade de take away ou drive
trhu

Loja de autopegas; Postos de
combustiveis

Necessario para
manutencgao e
funcionamento da frota
de veiculos, incluindo os
veiculos oficiais

De preferéncia através de venda
eletrdénica por site ou por telefone
com entrega no local. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagdo
natural de ar, com local para
higienizagdo e alcool gel para
clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de mascaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
méaxima de 1 pessoa para cada 9 m?




(incluindo funciondrios).

Nos postos de combustiveis os
profissionais devem usar mascaras
e luvas de trabalho, com loal para
higienizagdo e alcool gel.

Farmacias, drogarias e similares;
Lojas de artigos médicos e
ortopédicos

Necessario para venda
de insumos médicos para
a populagdo e servicos
de saude

De preferéncia através de venda
eletrbnica por site ou por telefone
com entrega no local. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagdo
natural de ar, com local para
higienizagdo e alcool gel para
clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de madscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
maxima de 1 pessoa para cada 9 m?
(incluindo funciondrios).

Hotéis, flats, pousadas e
acomodacdes similares

Necessario para manter
0 servico para os
moradores permanentes
e para os profissionais
gue precisem se deslocar
por motivos de trabalho,
incluindo as equipes de
enfrentamento a covid-
19. N3o permitido para
motivos de turismo.

As areas comuns como piscina,
academia e saldo de jogos ou estar
devem permanecer fechados,
assim como o restaurante do hotel
(a excegdo, quando houver, é o
servico de lan house do hotel). Os
funcionarios devem permanecer de
mascara e, a depender da funcdo,
utilizar luvas. As refeicGes devem
ser realizadas nos quartos. Os
héspedes, quando fora dos
quartos, devem permanecer de
mascara.

Lojas de material de construgdo;
Locadoras de maquinas e
equipamentos para construcao

Necessario para realizar
manutencgdo de prédios
e municipios

De preferéncia através de venda
eletrénica por site ou por telefone
com entrega no local. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagdo
natural de ar, com local para
higienizacdo e alcool gel para
clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de mdscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
méxima de 1 pessoa para cada 9 m?
(incluindo funciondrios).

Petshops, hospitais/clinicas de
veterinaria

Necessario para a saude
animal e prevencdo de

De acordo com o conselho de
classe.




possiveis zoonoses em
humanos. Existe ainda a
possibilidade, embora
remota, de algumas
espécies de animais
domeésticos adquirirem a
covid-19 por contato
com humanos
contaminados

Locadoras de maquinas,
equipamentos e bens tangiveis

Necessario para manter
0s servicos domésticos e
dos servicos essenciais

De preferéncia através de venda
eletrdénica por site ou por telefone
com entrega no local. O
estabelecimento que for obrigado a
permanecer aberto por falta de
alternativa de teleatendimento,
deve funcionar com circulagdo
natural de ar, com local para
higienizagdo e alcool gel para
clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de madscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
méaxima de 1 pessoa para cada 9 m?
(incluindo funciondrios)

Atividades de agéncias de
emprego; Atividades de agéncias
de trabalho temporario

Necessario para
reposicionar a forga de
trabalho e para o
funcionamento dos
servigos essenciais

De preferéncia através de contato
eletrénico por site ou por telefone.
O estabelecimento que for
obrigado a permanecer aberto por
falta de alternativa de
teleatendimento, deve funcionar
com circulagdo natural de ar, com
local para higienizagao e alcool gel
para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de madscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento.

Lojas de reparos de computadores
e bens pessoais e domésticos

Necessario para manter
os servigos de
comunicagdes e internet

Deve funcionar com circulagao
natural de ar, com local para
higienizacgdo e alcool gel para
clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de madscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
méaxima de 1 pessoa para cada 9 m?
(incluindo funcionarios).

Lavanderias

Necessario para manter
servigos essenciais como
os da salde e populagdo

De preferéncia através de venda
eletrdnica por site ou por telefone
com recolhimento e entrega no
domicilio. O estabelecimento que
for obrigado a permanecer aberto




por falta de alternativa de
teleatendimento, deve funcionar
com circulagdo natural de ar, com
local para higienizagao e alcool gel
para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de madscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
méaxima de 1 pessoa para cada 9 m?
(incluindo funciondrios).

Servigos funerarios

Necessario para os
servigos funerarios

Conforme nota técnica e
regulamentagdo da vigilancia
sanitdria

Atividades financeiras e de seguros

Necessario para garantia
de bens da populagdo
atingida por sinistros,
manutengado da atividade
financeira e para
distribuicdo dos recursos
disponibilizados pelos
governos a populacdo
assistida

De preferéncia através de meio
eletrénico por site ou por telefone.
O estabelecimento que for
obrigado a permanecer aberto,
deve funcionar com circulagdo
natural de ar, com local para
higienizacgdo e alcool gel para
clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de madscaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
maxima de 1 pessoa para cada 9 m
(incluindo funcionarios). Filas
devem ser reguladas pelos
estabelecimentos tanto dentro
quanto fora do estabelecimento,
de modo a evitar aglomeragdes,
com distanciamento minimo de
raio 1,5m entre as pessoas.
Funciondrios de seguradoras que
prestam servico de manutengao,
devem fazé-lo como as
recomendacgdes de oficinas.
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Imobilidria com servigos de vendas
e/ou locacdo imoveis

Necessario para prover
moradia em caso de
mudanca ou despejo

De preferéncia através de venda
eletrdnica por site ou por telefone.
O estabelecimento que for
obrigado a permanecer aberto por
falta de alternativa de
teleatendimento, deve funcionar
com circulagdo natural de ar, com
local para higienizagao e alcool gel
para clientes e trabalhadores,
trabalhadores e clientes com uso
de mascaras faciais, um cliente por
vez para atendimento ou, em locais
amplos, com uma densidade
maxima de 1 pessoa para cada 9 m
(incluindo funcionarios).
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Transportes Publicos coletivos ou
nao (6nibus, trens, taxis,
transportes por aplicativos e
outros)

Necessario para a
circulagdo das pessoas
que precisem
desempenhar servico
essencial ou para
aquisi¢do de
necessidades essenciais

Os funcionarios e clientes devem
permanecer de mascara, 0s
veiculos com as janelas abertas e
sem ar-condicionado. Disponibilizar
alcool gel para os funciondrios, que
devem se desinfetar a cada viagem
e apos receber o pagamento do
cliente, caso seja em papel-moeda.

Correios e servigos de entregas;

Necessarios para a

Profissionais devem utilizar

a informacdo da
populagdo

Transportadoras entrega de produtos mascaras e luvas e as embalagens
adquiridos pelo comércio | devem permitir higienizagao.
eletrénico Disponibilizar alcool gel para uso

dos profissionais.

Imprensa Necessaria para manter O servigo deve ser, de preferéncia,

em home office. Nas atividades que
exigem a presenca do profissional,
ele deve estar de mascara.
Microfones e instrumentos de
trabalho devem ser higienizados.
Apresentadores podem
permanecer sem mascara, mas
com distanciamento minimo de 2m
de outras pessoas da sala.

4. CONSIDERAGOES SOBRE AS FILAS DE BANCO: EVITAR AGLOMERAGOES E UMA

DAS PRINCIPAIS RECOMENDACOES DA OMS PARA CONTER O AVANGO DA COVID-19

O Governo Federal adotou medidas de liberacdo de recursos como acao de protecdo
social e politica compensatdria, isso em virtude da crise e em favor da populagao que
precisa de garantia de renda para superar com dignidade os efeitos colaterais causados
pela pandemia. Todavia, apesar destas medidas serem importantes nestes momentos,
as mesmas se mostraram em dissonancia com as medidas de protec¢do a salde, uma vez
que estdo ocorrendo em todo estado de forma totalmente desarticulada, sem

planejamento e logistica.

Essa acdo promovida pelo Governo Federal deveria no minimo ter sido articulada
com as acdes do Ministério da Saude, obedecendo a um processo logistico que permita
gue os pagamentos dos beneficios ndo coloquem em risco a saude dos individuos que
ja estdo passando por dificuldades, além de poder produzir um colapso de todo o

sistema de saude.



As aglomeracdes que estdo ocorrendo nos bancos responsdveis pelos
pagamentos assisténcias aos individuos, que estdo com seus rendimentos
comprometidos, expde o cidadao e coloca em risco todo o sistema de saude do nosso
Estado. Desta forma, colocando em risco também todo esforco adotado pelo Estado e
pelos municipios em estabelecer regras de mitigacdao social. Os resultados dessas
aglomeragdes somente poderdao ser medidos em 14 dias. Ainda que n3ao possamos
prever qual sera esse impacto, ja que outras variaveis devem ser consideradas, incluindo
os bairros/municipios de procedéncia desse grupamento, consideramos que o impacto
provavelmente sera negativo na taxa de reproducgao basica (R0), o que podera impedir
gue se faca o inicio do relaxamento do isolamento social em um tempo mais curto, na
melhor das hipéteses, até forcar a necessidade da declaracdo de lockdown no estado,

na pior hipdtese.

A seguir algumas matérias que apontam para o problema que as filas poderao

gerar para saude publica do RN.

[1] Pessoas se aglomeraram em filas na agéncia do bairro Potengi, na Zona Norte de
Natal

https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/05/02/natal-volta-a-

registrar-longas-filas-para-saque-do-auxilio-emergencial-neste-sabado-2.ghtml

[2] Agéncia da Caixa Econbmica do centro de Parnamirim tinha grande fila durante a

manha

https://gl.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/14/coronavirus-cidade-

da-grande-natal-tem-filas-em-bancos-comercio-aberto-e-transito-congestionado-

nesta-terca-14.ghtml

[3] Evitar aglomeragcbes é uma das principais recomendac¢des da OMS para conter o

avanco da Covid-19

https://gl.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/08/bancos-registram-

filas-e-aglomeracao-de-pessoas-em-parnamirim.ghtml



https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/05/02/natal-volta-a-registrar-longas-filas-para-saque-do-auxilio-emergencial-neste-sabado-2.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/05/02/natal-volta-a-registrar-longas-filas-para-saque-do-auxilio-emergencial-neste-sabado-2.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/14/coronavirus-cidade-da-grande-natal-tem-filas-em-bancos-comercio-aberto-e-transito-congestionado-nesta-terca-14.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/14/coronavirus-cidade-da-grande-natal-tem-filas-em-bancos-comercio-aberto-e-transito-congestionado-nesta-terca-14.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/14/coronavirus-cidade-da-grande-natal-tem-filas-em-bancos-comercio-aberto-e-transito-congestionado-nesta-terca-14.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/08/bancos-registram-filas-e-aglomeracao-de-pessoas-em-parnamirim.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/08/bancos-registram-filas-e-aglomeracao-de-pessoas-em-parnamirim.ghtml

[4] Banco busca agilizar atendimento e reduzir filas que tém se formado em frente as
agéncias, por pessoas que buscam o auxilio emergencial de RS 600 durante a pandemia

de coronavirus

https://gl.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/05/01/caixa-abre-13-

agencias-para-atendimento-neste-sabado-2-no-rn-veja-lista.ghtml

[5] Bancos e lotéricas tém filas e aglomeragdo de pessoas em Natal nesta segunda (13)

https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/13/bancos-e-lotericas-

tem-filas-e-aglomeracao-de-pessoas-em-natal-nesta-segunda-13.ghtml

[6] Defensoria recomenda medidas para evitar aglomerages em bancos

https://defensoria.rn.def.br/video/defensoria-recomenda-medidas-para-evitar-

aglomeracoes-em-bancos

Segundo a legislacdo brasileira os bancos sdo responsdveis pela seguranca de seus
clientes. Deste modo, cabe aos bancos zelar e cuidar para que os clientes ndo sejam
expostos a nenhum tipo de contaminacgdo, e sejam ao mesmo tempo atendidos com

dignidade - aspecto que ndo estd sendo percebido no RN.

5. RECOMENDAGOES

Com base no que foi posto, estabelecemos as recomendac¢bes que se seguem, algumas

ja constantes no Documento de Recomendagdes 004/2020.

1- Considerar para inicio do relaxamento do isolamento social um R(t) (taxa de
reproducdo da epidemia, ou seja, o nimero médio de pessoas que sao infectadas por
alguém portador do virus em seu periodo de transmissdo) menor que 1 por duas
semanas, considerando as macrorregioes de Natal e Mossord, que terdo planos de

relaxamento do isolamento social separados.

2- Monitoramento da taxa de reproducdo R(t) e da taxa de ocupacdo dos leitos do

estado como indicadores para avaliar as medidas adotadas. Caso haja um aumento de


https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/05/01/caixa-abre-13-agencias-para-atendimento-neste-sabado-2-no-rn-veja-lista.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/05/01/caixa-abre-13-agencias-para-atendimento-neste-sabado-2-no-rn-veja-lista.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/13/bancos-e-lotericas-tem-filas-e-aglomeracao-de-pessoas-em-natal-nesta-segunda-13.ghtml
https://g1.globo.com/rn/rio-grande-do-norte/noticia/2020/04/13/bancos-e-lotericas-tem-filas-e-aglomeracao-de-pessoas-em-natal-nesta-segunda-13.ghtml
https://defensoria.rn.def.br/video/defensoria-recomenda-medidas-para-evitar-aglomeracoes-em-bancos
https://defensoria.rn.def.br/video/defensoria-recomenda-medidas-para-evitar-aglomeracoes-em-bancos

para> 2,0 e uma taxa de ocupagdo dos leitos de 80%, havera a necessidade de ampliagao
das medidas restritivas e declaragdo de lockdown no estado ou macrorregido (de acordo

com a avalia¢do da equipe técnica);

3- Ampliacdo do isolamento social para > 60% para todos a partir de 06/05, com
redefinicdo das atividades prioritdrias (quadro 1), sendo o isolamento social reavaliado

em 16 dias;

4 - As atividades prioritarias dispostas no quadro 1, mesmo com autorizacdo de
funcionamento, devem seguir normas para evitar aglomeragdes e o contdgio por uso
das instalagGes. Sempre que possivel, devera privilegiar a modalidade online e delivery.
A normativa para funcionamento de cada estabelecimento definido como essencial no

periodo do surto serd definida pela Vigilancia Sanitaria;

5 - Uso obrigatério de mdscaras faciais pela populacdo, em especial em ambientes em
gue haja maior possibilidade de aglomeragdes como transporte urbano, locais de
trabalho, bancos, supermercados e demais servicos essenciais autorizados a funcionar
e constantes no quadro 1 destas recomendacdes. A distribuicdo das mdscaras devera

ser garantida pelos agentes do estado a populagdo, sendo coordenada pela SETHAS;

6 - Incentivar os gestores municipais a ampliarem o hordrio de funcionamento das
Unidades Basicas de Saude, ampliando o acesso de pessoas sintomaticas a Atencdo

Primaria a Saude;

7 - As equipes de Saude da Familia e Atengao Primdria a Saude deverdo realizar
monitoramento da populagdo mais vulnerdvel a covid-19 no seu territério, ou seja,
pessoas com comorbidades e idosos, considerando a NOTA TECNICA N2 5/2020/SESAP
- SUAS/SESAP - CPS/SESAP - SECRETARIO, relativa aos cuidados as pessoas idosas em

relacdo a covid-19;

8 - A Atencdao Primdria a Salde devera, no periodo, criar estratégias para
monitoramento dos hipertensos e diabéticos no periodo de surto. Deverd ter também
um cuidado ao pré-natal (NOTA TECNICA N2 15/2020/SESAP - SUAS/SESAP -
CPS/SESAP - SECRETARIO), ao crescimento/desenvolvimento e vacinacdo, conforme

recomendacdes ja publicadas em Notas Técnicas pela SESAP e pelo Ministério da Saude;

9 - Os Agentes Comunitarios de Saude devem ampliar as visitas domiciliares aos usuarios
idosos e com comorbidades identificados no territério, seguindo as orientacdes para a

visita domiciliar constantes nas notas técnicas da SESAP (NOTA TECNICA N@



14/2020/SESAP - SUAS/SESAP - CPS/SESAP - SECRETARIO) e do Ministério da Satide,

além da cartilha apresentada em anexo a este documento;

10 - As equipes da Atencdo Primdria deverdo realizar qualificacdo EAD através dos

modulos educacionais sobre a covid-19 da plataforma AVASUS (avasus.ufrn.br). A

SESAP/RN devera enviar a lista de cursos falando sobre a trilha de formagdo em Covid-
19 até o dia 06 de maio de 2020 para toda as secretarias municipais de saide do RN. A
trilha Covid-19 estd disponivel em:

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/covid.php;

11 - A fim de diminuir as aglomeracgdes, durante o periodo de surto, deve-se proibir a
realizacdo de carreatas, passeatas e quaisquer eventos do género no estado;

12 - Realizar estudo epidemioldgico amostral sobre a covid-19 no estado a fim de
estabelecer formas mais rapidas e seguras para sair do isolamento social, para tanto
sugerimos parceria com setores empresariais do estado para aquisicdo de testes em

numero suficiente para o estudo;

13 - Ampliar leitos e testagem na 2a. Regido de Salde, que apresenta um

comportamento diverso ao do restante do estado;

14 - Monitorar as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos do estado através da
Atencado Primaria a Saude e testando os cuidadores a fim de garantir a seguranga dos

idosos no periodo;

15 - Considerando os primeiros casos de covid-19 em unidades prisionais de outros
estados, ampliar os mecanismos de monitoramento e de isolamento de sintomaticos
respiratdrios nas unidades prisionais do estado, conforme previsto na NOTA TECNICA
N2 16/2020/SESAP - SUAS/SESAP - CPS/SESAP - SECRETARIO (que trata das
orientacdes das medidas de prevencdo e controle do novo coronavirus (covid - 19) no
ambito das unidades socioeducativas do estado do rio grande do norte) e NOTA
TECNICA N2 10/2020/SESAP - SUAS/SESAP - CPS/SESAP - SECRETARIO (que trata
das orientag¢des e recomendacgdes ao sistema prisional no enfrentamento a infec¢do do

novo coronavirus);

16 - Estabelecer medidas de amplia¢do do isolamento social de idosos, em especial da

faixa etaria de 70 anos ou mais;

17 - Ampliar as estratégias de comunicacao, com spots de incentivo ao isolamento social,

uso de mascaras e autocuidado na midia de radio e televisao;


https://avasus.ufrn.br/
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/covid.php

18 - Estabelecer barreiras sanitarias nas rodovias da divisa do estado e na rodovia de
acesso aos aeroportos. Essas barreiras sanitarias devem permanecer mesmo apoés o fim

do isolamento social, enquanto houver surto sustentado em estados vizinhos;

19 - Estabelecer parceria com os municipios de Natal, Parnamirim e Mossord, Saude e
Assisténcia Social, para monitoramento e apoio socioeconémico a populagdo em

situagao de rua.

20 - O Estado e o0s municipios deverdao FISCALIZAR E APLICAR MULTAS A
ESTABELECIMENTO BANCARIOS que estejam promovendo aglomerac¢des e colocando

em risco todo o sistema de salde e consequentemente a vida das pessoas;

21 - Devera ser criado de forma urgente barreiras sanitarias nos portos, aeroportos e
rodovidrias interestaduais com vista a recomendar e orientar aos viajantes sobre os

cuidados com relagdo ao Covid-19; e

22 - Promover campanhas educacionais na TV, Radios e Midias Sociais sobre prevencao

com relag¢do ao Covid-19.
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